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Tecnologias de estimulacion cognitiva (EC) para el envejecimiento saludable: motivaciones y
expectativas de las personas mayores

Antecedentes Metodologia
El aumento de |la esperanza de vida de los ultimos anos se - N= 83 personas mayores
asocla al unad mayor_lnc:ldfnc:la d? enfermedades croq!cas - Talleres de memoria individuales por ordenador (GRADIOR)
como |la demencia. as Iintervenciones cognitivas . . . . .

. . . " J - Cuestionario  pre-implementacion de  expectativas vy
tradicionales han sido adaptadas a dispositivos actuales vy .

. . . motivaciones

se han desarrollado nuevos sistemas multimedia. Las
intervenciones cognitivas por ordenador se consideran 5. {Necesita que alguien le anime para asistir al taller?
estrategias prometedoras para mantener la funcidn NADA ALGO | NOESTOYSEGURO | BASTANTE |  MUCHO

cognitiva de las personas mayores pese a la poca
8. Considero que mi calidad de vida mejorara después del taller

experiencia y familiaridad con estos dispositivos. @ @ @
v

Objetivos NADA Ao | NOESTOYSEGURO | BASTANTE |  MUCHO
Analizar las expectativas y motivaciones de un programa 10. Me gustaria conocer a nuevas personas en el taller
de EC por ordenador en el bienestar psicologico
social ds las personas mayores. P ) g %2 No_eseuao Bg?m A%')o
Resultados
Caracteristicas Motivacion/dificultades Expectativas

Creo que el taller ayudara a mi memoria

- p— ; Necesita que alguien le anime para asistir al
M edad 74 ¢ q g p

- Mujeres (69,9%) e

B Algo

™ No estoy seguro

W Bastante

Bastante m

No estoy seguro

Nivel educacion
Mucho

m Sin estudios

Considero que mi calidad de vida mejorara después del
taller

= Primaria Algo

= Secundaria B Nada

Nada

W Algo

Formacién profesional

m Ensenanza
universitaria

™ No estoy seguro

Bastante

W Mucho

Considero que el taller ocupara mi tiempo libre de manera
agradable

Experiencia con tecnologia ¢ Tiene alguna dificultad para acudir al centro?

m Teléfono movi Mucho
m Ordenador = Algo
Bastante ® No estoy seguro
m Tablet
W Bastante
No estoy seguro
Teléfono movil/ordenador Mucho

= Teléfono movil/Tablet Algo

Me gustaria conocer a nuevas personas en el taller

m Teléfono Nada

movil/ordenador/Tablet B Nada
m Teléfono
movil/ordenador/Ebook W Algo

™ No estoy seguro

Bastante

Conclusién " Mucho
Las personas mayores acuden al taller de EC por ordenador con mucha
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