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Antecedentes
El aumento de la esperanza de vida de los últimos años se
asocia a una mayor incidencia de enfermedades crónicas
como la demencia. Las intervenciones cognitivas
tradicionales han sido adaptadas a dispositivos actuales y
se han desarrollado nuevos sistemas multimedia. Las
intervenciones cognitivas por ordenador se consideran
estrategias prometedoras para mantener la función
cognitiva de las personas mayores pese a la poca
experiencia y familiaridad con estos dispositivos.

Metodología
- N= 83 personas mayores
- Talleres de memoria individuales por ordenador (GRADIOR)
- Cuestionario pre-implementación de expectativas y

motivaciones

Objetivos
Analizar las expectativas y motivaciones de un programa
de EC por ordenador en el bienestar psicológico y
social de las personas mayores.
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Resultados

Conclusión
Las personas mayores acuden al taller de EC por ordenador con mucha
motivación y sin dificultades para acudir al centro. Consideran el taller una
actividad de ocio para ocupar el tiempo libre, mejorar su calidad de vida y
memoria, además de una oportunidad para ampliar su círculo social.
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- Medad= 74
- Mujeres (69,9%)
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¿Necesita que alguien le anime para asistir al 
taller?
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¿Tiene alguna dificultad para acudir al centro?
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